
参加者の共感をよぶウォーキング テーマ 

テーマは重要なポイントです。企画・運営・実施から 

フォローまでキメ細かな対応が参加者の心に響きます 

ウォーキング研究所が提供するノウハウを活用してください 

 

ユニークなウォーキングテーマベスト 50（順不同） 

  

１） 美しい歩き方と健康ウォーキング ２） 「歩き方」ひとつで生き方が変わる 

３） リバウンドしないダイエットウォーキング ４） ウォーキングでメタボを解消 

５） シニアにたいせつなバランスウォーキング ６） ワクワクリズムで楽しい歩き方 

７） ひざに負担の少ない階段の上り方と降り方 ８） 正しい歩き方で健康に近づこう 

９） 脚のトラブルを改善する正しい歩き方 10） より健康になることを意識する歩き方 

11） 正しい歩き方で健康でスリムに 12） 雨の日にドロ跳ねをつくらない歩き方 

13） 家から出よう親父のつどい 14） 腰やひざに負担のかからない歩き方 

15） バランスウォーキングで転倒予防 16） 正しい歩き方が健康づくりに役立つ 

17） 正しく歩くことは全身運動です 18） 作業能率が向上する立ち方と歩き方 

19） 普段着でいつでもどこでもウォーキング 20） 現場で生かせるバランスウォーキング 

21） 美しくスマートに歩いて健康づくり 22） 糖尿病の運動療法「ウォーキング」 

23） 一歩先行くウォーキング         24） きれいで健康「欲張りウォーキング」 

25） しなやか筋肉と骨太教室 26） ウォーキングでしなやかに健康に 

27） ひざ痛がやわらぐ歩き方 28） 正しく歩いて転倒予防、楽しく歩いてボケ防止 

29） 歩く楽しさを実感しよう 30） ウォーキングで体幹をつくろう! 

31） すこやか、さわやかウォーキング 32） 魅力的なウォーキングと身のこなし 

33） ロコモは怖くない歩いて克服 34） スマートに歩いて健康に快適に 

35） ウォーキングで骨密度アップ 36） 合理的な立ち方で腰痛予防とひざ痛解消 

37） いきいきウォーキングで健やかに 38） もうコレステロールが高いなんて言わせない 

39） さわやかに汗と脂肪を流そう！ 40） ムリ･ムラ･ムダのないバランスウォーキング 

41） メラメラ燃やせ体脂肪を！ウォーキングで… 42） 自分の歩き方の欠点に気付こう      

43） いつまでも歩き続ける歩き方 44） 夏休み「親子でウォーキング」講座 

45） スポーツに役立つバランスウォーキング 46） タコとウオノメをつくらない歩き方 

47） 更年期を「幸年期」にするウォーキング 48） 着こなしとスタイルをよくする歩き方 

49） スマートな歩き方でスタイルアップ 50） プチウォーキングで長続きする歩き方 

すべての掲載ができません。詳細につきましてはＥメールで。 無断複写・転載禁ず 

 


